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WORKSHOP “ FITNESS E RICERCA” 2008 
Cordinatore Scientifico : Prof. Roberto Bisacci 

 
 

 
SABATO MATTINA – 17 Maggio 2008 -  I° PARTE 

 
MODERATORI: 

 
FABRIZIO GERI (Medico odontoiatra Ecologista Pistoia) 
MARIA GRAZIA CAMPUS (Naturopata-Assessorato Ambiente Regione Toscana – Firenze) 
 
10,40     APERTURA DEI LAVORI  
 
11,00 – 11,20 MARCO GASPAROTTI     (Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva). 
                      Fitness e Chirurgia Estetica.. 
                                                                                                                                               
11,20- 11,40 GIOVANNA VITACCHIANO (Medico Angiologo ; Esperta di Agopuntura, 
Omotossicologia e Yoga) . 



                      Dall’antica India: Yoga e succo di uva rossa (resveratrolo) per rallentare            
                    l’invecchiamento. 
     
11,40 – 12,00 ANNA MARIA MALAGONI:  (Università di Ferrara) 
               Sport  terapia nelle malattie vascolari periferiche: il modello d’intervento  

del Centro Malattie Vascolari (Università di Ferrara). 
 

12,00 – 12,20 FABIO PEZZONI  (Specialista in Angiologia e Chirurgia Vascolare. Milano) 
                        Laser-idroelettroforesi  nella riabilitazione della fibrosi peniena. 
 
12,20 – 12,40 FRANCESCO COSCIA (Direttore Commissione Medica della Federazione    I      
nternazionale Sport Arrampicata - Docente all’Università  di Perugia) 
                      Benessere ed ambiente.                       
 
12,40 – 13,00 ROBERO DALL’AGLIO (specialista in endocrinologia e  
malattie del ricambio, professore a contratto Scuola di Chemioterapia Università di Milano) 
               L’Health Promoter come motivatore qualificato ad un approccio integrato     
               tra alimentazione naturale, nutraceutica,  Pnei (Psico Neuro Endocrino  
          Immunologia) e medicina tradizionale cinese. 
 
13,00  RISPOSTE ALLE DOMANDE DEL PUBBLICO 
 
 

SABATO POMERIGGIO -  17 Maggio 2008 - II° PARTE 
 

MODERATORI : 
 

ROBERTO BISACCI  ( Direttore del Centro Interuniversitario di Ricerca e Formazione in 
Flebologia - Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Vascolare - Università di 
Perugia) 
LEONARDO CORCOS ( Specialista in Chirurgia Cenerale –  VicePresidente della Società 
Italiana di Flebolinfologia  - Firenze) 
 
 
15,00-15,20     FRANCO PIUNTI ( Presidente dell’Associazione  “Tessile e Salute” - Biella) 
                L’Associazione Tessile e Salute. 
        
15,20 – 15,40. RICCARDO VACCARI  (Andrologo -  Milano)  
               Corporo-falloplastiche di ingrandimento e di correzione delle malformazioni       
               peniene: tecniche e materiali. 
 
15,40 – 16,00  MICHELE RONDINI  (Stilista di moda ) 
                       Fitness Chic. 
  



16,00- 16,20   FRANCESCO DI PIERRO (Farmacologo Dottore di Ricerca in Immunologia, 
Direttore scientifico di Velleja Research s.r.l.,) 
                       Ruolo di ALKALOXIMED nell'affaticamento cronico tipico della pratica 
                sportiva e  nei regimi alimentari iperproteici.
 
16,20 – 16,40 GIOVANNI  RENZI  (Calzaturiere – Calzaturificio “Giammarco Lorenzi” srl - 
Porto S. Elpidio) 
                       La calzatura ideale tra moda e benessere. 
 
16,40 – 17,00  SIMONA MANDINI:  (Università di Ferrara) 

 Il ruolo del laureato in Scienze Motorie nelle attività del Centro Malattie        

                       Vascolari (Università di Ferrara).
 
17,00 – 17,20 FRANCESCO DI PIERRO (Farmacologo, Dottore di Ricerca in Immunologia, 
Direttore scientifico di Velleja Research s.r.l.,) 

 PANAX MONOSELECT nella pratica atletica per potenziare la resa                      
                       amatoriale/agonistica. 
  
17,20 – 17,40    GIULIANO CERULLI Cattedra di Malattie dell’Apparato Locomotore, 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia di Medicina Fisica e 
Riabilitazione dell’ Università degli Studi di Perugia. 
               Le valutazioni  biomeccaniche nella programmazione del well fitness.  
 
 
17,40 -  18,00     LAMONTAGNE MARIO Full Professor in Biomechanics at the School of 
Human Kinetics and Mechanical Engineering , University of Ottawa (Canada) 
               Ricerca in Biomeccanica Clinica. 
 
18,00 – 18,30   RISPOSTE ALLE DOMANDE DEL PUBBLICO 
 
 
 

DOMENICA MATTINO 18 MAGGIO 2008 – III° PARTE 
 

MODERATORI: 
 

SERGIO MANCINI (Presidente del Collegio Italiano di Flebologia - Clinico Chirurgo 
Università di Siena) 
RAOUL SAGGINI (Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione – Presidente del Corso di Laurea in Fisioterapia – Università G. d’Annunzio – 
Chieti) 
 
 
10,20 – 10,40 GUGLIELMO BERGAMASCHI (Specialista in Medina dello Sport; Esperto in 
Omeopatia, Omotossicologia e Fitoterapia). 



                       Omotossicologia e fitness. 
 
 
10,40 – 11,00.  PAOLA VIRGINIA GIGLIOTTI  ( Medico Chirurgo - Docente Scuola di 
Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Università di Perugia, Membro Onorario 
Federazione Internazionale Sport Arrampicata)   
                       Bambini e sport nell’ambiente. 
 
 
11,00- 11,20   ANDREA MONTELPARE  (Calzaturiere – Calzaturificio Andrea Montelpare srl -
Fermo)                    
                     La calzatura da bambino: materiali design e salute.                                                           
 
 11,20 – 11,40. MAURO TESTA (Ergonomia -  Università di Pavia)    
                        Innovazione superfici ed attrezzature ; una realtà dello sport.  
 
11,40 – 12,00  RAUL SAGGINI  (Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica 
e Riabilitativa – Presidente del Corso di Laurea in Fisioterapia – Università  di Chieti) 
                       Sindrome biomeccanico – posturale nello Sport : Il contesto riabilitativo. 
 
  12,00 – 12,20 DIEGO GIGLIOTTI  ( Medicina e Chirurgia Estetica, Specialista in Chirurgia) 
                 Armonia delle forme: fitness e rimodellamento soft del corpo.   
 
12,20 – 12,40   EMILIO MORTILLA     (Presidente "AGEING SOCIETY” - Comitato 
scientifico Unesco-D.E.S.S. Roma)  
                Salute e benessere nella terza età. 
 
12,40 – 13,00 RISPOSTE ALLE DOMANDE DEL PUBBLICO  
 
13,00        ASSEGNAZIONE DEL PREMIO: “CITTADINO BENEMERITO DEL 
VILLAGGIO SCIENTIFICO” al Dott. Ferdinando Rossi con la motivazione: “una vita dedicata 
allo sport e all’associazionismo”.   
 
 
 

DOMENICA  POMERIGGIO 18 Maggio 2008 IV° PARTE 
 

MODERATORI : 
 

EUGENIO BERNARDINI ( Flebologo – VicePresidente della Società Italiana di Flebologia) 
GIUSEPPE BOTTA  ( Professore Associato in Chirurgia Generale - Responsabile del Centro di 
Flebolinfologia  –  Università di Siena) 
 
 



15,00-15,20  VINCENZO VARLARO (Docente  nella Scuola Internazionale di Medicina 
Estetica della Fondazione Fatebenefratelli – Roma) 
                     Medicina Estetica e Fitness. 
      
15,20 – 15,40 MAURIZIO LUCARELLI   (Responsabile del Centro di Riabilitazione Vascolare 
delle Terme di Fontecchio) 
                L’azione delle acque termali sul microcircolo e sulla “cellulite”.  
 
15,40 – 16,00 ALVARO PACIFICI  (Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva) 
                Fitness, benessere e anti-ageing. 
 
16,00- 16,20 VALERIO PAGLIUCA   (Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva) 
              Fitness, benessere ed depilazione. 
 
16,20 – 16,40. REMO LOMBARDI  (Bioingegnerie -  Università di Pavia)     
                La strumentazione per l’analisi biomeccanica del movimento. 

16,40 – 17,00 ROBERTA SPLENDORE (“Tessile e Salute” - Biella)                                                              
.              Lo studio di Tessili innovativi nella camera climatica direttamente sull’uomo.  

17,00 – 17,20 BURESTA ROBERTO (Specialista in Neurologia, Esperto in Omeopatia, 
Omotossicologia e Fitoterapia) 
                       Integrazione tra medicina non convenzionale e medicina tradizionale per il             
                       benessere dell’individuo. 
 
17,20 – 17,40 CARLO CORDIANO (Specialista in Cardiologia , Medico CONI, Assegnista di 
Ricerca Dipartimento di Cardiologia dell’ Università di Perugia) 
               Rischio cardiovascolare nel businessmen sedentario: esperienza clinica al  
                      Marc Mességué Health Center. 
 
17,40 -  18,00 RISPOSTE ALLE DOMANDE DEL PUBBLICO 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.marcmessegue.it/

	FABRIZIO GERI (Medico odontoiatra Ecologista Pistoia)

